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1. ¿Para qué un huerto escolar? 
 
La finalidad de este huerto escolar es que sea el detonante o punto de salida 

de una verdadera educación ambiental en la escuela, entendiendo como educación 
ambiental el proceso interdisciplinar que debe preparar para comprender las 
interrelaciones de los seres humanos entre sí y con la naturaleza, enmarcándolo todo 
dentro de un proyecto educativo global. Este proceso debe propiciar la adquisición de 
unos conocimientos y criterios y el afianzamiento de unas actitudes para tomar 
decisiones desde la convicción y la responsabilidad personal y solidaria orientadas 
hacia una mejor calidad de vida. 
 
2. Objetivos que se pretenden. 
Todo proyecto lleva implícitos unos objetivos a conseguir en su desarrollo.  

 
Como Objetivos Generales: 

 
a) Conciencia. Ayudar a que los alumnos adquieran una sensibilidad  para las 
cuestiones medioambientales. 
b) Conocimientos. Promover el conocimiento del medio, sus elementos,  las 
interrelaciones que en él se dan y también sus problemas. 
c) Comportamientos. Fomentar la adquisición de una serie de valores, que nos 
 motiven a sentir interés i preocupación por el medio ambiente. 
d) Aptitudes. Capacitar a los alumnos para que puedan intervenir en la 
búsqueda de solución a los problemas ambientales detectados. 
e) Participación. Proporcionar la posibilidad de participar activamente en  las 
soluciones propuestas. 

 
Como Objetivos Específicos: 

 
f)  Promover la Educación Ambiental a la Escuela. 
g) Conseguir una mejor relación entre el entorno que nos envuelva a partir 
 de un cambio de actitudes y valores en los alumnos. 
h) Iniciarse en las tareas agrícolas de trabajo en la huerta. 
i) Conocer las técnicas de cultivo de la agricultura. 
j) Establecer y valorar las relaciones entre el medio natural y las actividades 

 humanas. 
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Como Objetivos Educativos o Didácticos propios del trabajo práctico de campo a 
realizar en el huerto: 

 
k) Contacto directo y manipulación de elementos como la tierra, el agua, 

abonos,  semillas...proporcionando una experiencia enriquecedora. 
l) Comprensión de algunos de los ciclos biológicos más importantes, el ciclo de 

 las plantas, el de la materia y la energía, las estaciones... 
m) Realización de trabajos prácticos encaminados a dar un conocimiento  del 
funcionamiento de un huerto y las necesidades y cuidado de cada una de las 
plantas. 
n) Conocimiento y utilización de las herramientas y útiles propios para el 
trabajo en la huerta. 
o) Diferenciación entre les técnicas de agricultura intensiva y de agricultura 

 tradicional (biológica). 
p) Elaboración de materiales curriculares y unidades didácticas alrededor del 
huerto escolar. 
 
 

3. Plan, metodología  y organización del trabajo 
 

El planteamiento de nuestro huerto ecológico es que se convierta en una 
actividad puntual continuada donde el primer año estará dedicada a la construcción 
y puesta en funcionamiento del huerto, dar a conocer las técnicas básicas de cultivo 
y aprovechamiento didáctico del huerto con experiencias de campo y laboratorio. 

 
Poco a poco, las diversas materias irán encontrado el huerto como soporte vivo 

y  motivador de su propias actividades. 
 
Premisas 
 

* Dimensiones reducidas. 
* Zona poco soleada. 
* Acceso a agua y herramientas sin problemas. 
* Imposibilidad de mantenimiento en verano. 
* Terreno regular y fácil e trabajar. 
* Necesidad de aportar tierra fértil 
* Necesidad de profesorado que lidere el proyecto (Comisión). 
 
 
 



 

C/ Rosales, 2   *   50750  Pina de Ebro (Zaragoza) 
Teléfono: 976 165 047   *   Fax: 976 165 481  *  CIF: G57111221 / CÓDIGO: 50003838 

FUNDACIÓN XAFER  *  Email: smesperanzape@planalfa.es  *  www.fundaciónxafer.org 
 

IN
SC

R
IT

A
 E

N
 E

L 
R

EG
IS

TR
O

 D
E 

FU
N

D
A

C
IO

N
ES

. F
U

N
D

A
C

IÓ
N

 X
A

FE
R

, N
.I.

F.
 G

 5
70

01
22

1  

Criterios para la elección de cultivos 
 

* Hortalizas conocidas y próximas a los alumnos. 
* Cultivos sencillos. 
* Ciclos adaptables al calendario escolar y condiciones climáticas. 
* Posibilidades de siembras escalonadas para tener a la vez la misma especie 

en diferentes estados del desarrollo vegetativo. 
* Posibilidad de cultivo en eras o tablas. 
* Soportar riego con manguera o regadera. 
* Que sean aprovechables (hojas, raíces, bulbos y frutos). 
* Posibilidades de talleres sencillos. 
* Importancia de la relación entre especies, desde el punto de vista biológico 

para la prevención y control de plagas. 
 

Especies seleccionadas 
 
Patatas, cebollas, lechugas, alcachofas, habas, berenjenas, zanahorias, 

remolacha, tomates, acelgas, pimientos, ajos, judías verdes, calabazas, calabacines, 
girasol, aromáticas (romero, menta, espliego, manzanilla dulce), caléndulas. 

 
 Metodología 

 
Las actividades del huerto favorecen el desarrollo de una metodología activa 

que está basada en dos principios didácticos fundamentales: el aprendizaje e 
constructivo y el aprendizaje significativo. De esta manera los alumnos estarán 
capacitados para comprender las relaciones con el medio al cual pertenecen y dar 
respuestas de forma activa, participativa y reflexiva a los problemas de su ámbito más 
próximo. 

 
El aprendizaje constructivo que se basa en tener en cuenta que cuando el 

alumno aprende un contenido no lo hace a partir de la nada, sino a partir de unas 
ideas y representaciones previas. Por tanto esto deberemos tenerlo en cuenta para 
establecer relaciones entre lo que ya sabe y lo se aprende. De esta manera, el alumno 
construye su conocimiento desde la realidad propia de la cual parte, el entorno 
urbano, nivel de desarrollo conceptual y las emociones y experiencias que extrae del 
mundo que le envuelve. 

 
Por otro lado, el aprendizaje significativo entienden que la actividad educativa 

no consiste en transmitir conocimiento aislados, sino en procesar y ordenar dudas y 
problemas reales que partan  del interés del alumnado, que hará que el deseo de 
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aprendizaje sea realmente  significativo  para ellos, pues, este  deseo nace de la 
curiosidad de conocer todo aquello que le rodea. 

 
Posteriormente a la actividad práctica y manipulativa ya tiene sentido 

contextualizar aquello que se aprende, obtener conclusiones y completar con mas 
conocimientos teóricos aquello que va surgir como una demanda propia del grupo de 
manera casi espontánea. 

Por último y en el primer ciclo de primaria la organización de los contenidos y 
actividades del programa para la huerta deberían hacerse de manera globalizada, 
puesto que los niños/as no perciben el conocimiento de forma compartimentada sino 
globalmente. 

 
Organización del trabajo 

 
El huerto escolar ha de  entenderse como un recurso más del que disponen los 

educadores. En este sentido, la preparación de las actividades a realizar en él ha de 
ser igual que en cualquiera de las que se hacen en el aula. 
 
Antes de ponernos a cavar tendremos que seleccionar: 

* Los contenidos a trabajar. 
* Organizarlos temporalmente. 
* Que materiales curriculares vamos a elaborar. 
* Diseñar un instrumento de evaluación. 
 
Se ha de tener en cuenta que un huertoescolar tienen unas características 

especiales: 
 
* Las tareas vienen impuestas por un calendario de siembra, trasplantes, 

 riegos, etc... 
* Cada actividad tiene una repercusión en el huerto irreversible, muy pocas 

veces podremos borrarlas o hacer algo de nuevo. 
 * Con frecuencia nos encontraremos con imprevistas (lluvia, viento, frío), que  

nos obligarán a cambiar las actividades previstas. 
 
Será aconsejable que exista una Coordinación que sea la que tenga la 

responsabilidad máxima a la hora de tener una visión de conjunto para determinar 
las faenas obligatorias, los recursos disponibles, recoger información útil para los 
compañeros y los ayudes a adecuar los contenidos, proponiendo las tareas 
semanales, la distribución de los espacios.. 
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Esta coordinación vendrá asignada por la dirección del centro, la cual le ha de 
proporcionar las horas pertinentes para  poder realizar la docencia  en el huerto, así 
como la preparación de materiales curriculares para a un buen aprovechamiento. Se 
proponen inicialmente tres horas semanales, a revisar posteriormente según la 
temporalización elegida por los profesores tutores expuesta a continuación. 

 
Se ha pensado que la temporalización con la cual se quiere utilizar el recurso 

del huerto escolar será voluntaria, de manera que cada tutor según el grado de 
necesidades o intereses de su  grupo puede elegir un régimen de visitas al huerto. 

 
Queda abierta la participación de otros profesores o personas del centro que 

puedan colaborar o aprovechar este recurso. 
 
4. Las actividades en el huerto escolar. 

 
Para la consecución de este objetivo hacen falta una serie de actividades que 

permita la experimentación, que dará paso a unas vivencias personales que modifican 
nuestro conocimientos y actitudes. 

 
No deberíamos presentar el huerto como algo que aparece un día en el  patio 

y no lo sientan como algo suyo, deberíamos presentarlo como algo con lo que estarán 
implicados desde su nacimiento. Por eso vale la pena desarrollar unas actividades que 
motiven previamente con las cuales conseguiremos que les apetezca iniciar un huerto 
en común que todos participen en él. Las actividades de motivación darán paso a las 
actividades propias del huerto. 

 
Estas actividades no se dan tan solo en un plano, sino todo lo contrario, es el 

conjunto de diferentes planos donde se desarrollan las actividades lo que dará esta 
modificación del comportamiento, que nos hará decir si hemos conseguido o no els 
objetivos propuestos. 

 
Así pues, presento un organigrama de relaciones entre los diferentes tipos de 

actividades y los lugares donde se desarrollan: 
 
 

Actividades específicas del huerto escolar 
 
En este apartado se hace un guion orientativo de las tareas agrícolas a 

desarrollar en el huerto, en función de la época del año y del estado de cultivos, así 
como de observaciones y  reflexiones alrededor de los contenidos que el huerto 
escolar nos facilita. 
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Tareas agrícolas 

 
* Preparación del terreno: volteo, cava, alisamiento, delimitación de 

 tablas, surcos. 
* Incorporación de abonos, fabricación de compost. 
* Siembra de semillas en los semilleros, tablas, poyos,... 
* Trasplante de plántulas arraigadas en semillero. 
* Riego: inundación, goteo… 
*  Mantenimiento: escardados, rascados, recalzados. 
* Tratamiento ecológico de plagas. 
* Recolección. 

 
 
Reflexiones de campo 

 
* Las semillas, tipos, diferencias entre ellos. 
* La germinación. Condiciones favorables. 
* Las plantas se alimentan y respiran. 
* Los ciclos de los cultivos 
* Las condiciones físico-químicas de la tierra. 
* La importancia de los abonos naturales. 
* Diferentes técnicas de siembra, riego y mantenimiento. 
* Las estaciones del año y los cultivos en cada una de ellas. 
* El agua en la vida de las plantas. 
* Estudio del clima local. 
* Calendario de siembres lunar. 
* Propiedades de las plantas medicinales. 

 * Las aportadas a preguntas de los niños. 
 
 

 
5. Criterios para valorar los  resultados y proceso de evaluación  previsto 

 
Valoraremos dos aspectos, un si se ha construido físicamente y utilizado el 

huerto escolar como un recurso pedagógico más a disposición del centro, y el otro si 
esto ha servido para iniciar una educación ambiental más integral en las líneas que se 
han marcado a lo largo del proyecto. 
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La consecución de estos  dos grandes objetivos se evaluará mediante: 
 

§ Dossier de materiales curricular i/o unidades didácticas elaboradas. 
§ Valoraciones bimestrales del funcionamiento por parte de los tutores 

participantes en reuniones. 
§ Elaboración de una memoria detallada de las actividades. 
§ Elaboración de una memoria fotográfica. 
§ Realización de un video didáctico explicativo del proceso de 

construcción del huerto.  
§ Encuesta a el alumnado y profesorado implicados en el proyecto. 
§ Observaciones subjetivas del coordinador del proyecto. 
§ Valoración de las actividades paralelas que se hacen a raíz de la puesta 

en marcha del huerto escolar. 
 


